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Structure de formation en basketball 
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Cours de moniteurs J+S 6 jours 
Cours d’introduction J+S pour 
moniteurs 1 jour 

Module de perfectionnement J+S 
pour moniteurs 1-2 jours 

Jeunesse 5 jours 

Technique / Tactique 

(Swiss Basketball) 1-2 jours 

Espoirs 3 jours 

Modules pluridisciplinaires (sports 
collectifs) 

Sélection 

 3 jours 

Cours d’entraîneurs de la relève 
J+S 5+1 jours 

Cours d’experts J+S 1ère Partie 

 3 jours 

Module de perfectionnement 
J+S pour entraîneurs de la 
relève 

1-2 jours

Cours d’experts J+S 2ème Partie 

 6 jours 

Formation d’entraîneur 
professionnel 

Cours d’entraîneurs Elite/Espoirs 

Module de perfectionnement 
J+S pour experts 1-2 jours 

Cours Animateur Minibasket 
(Swiss Basketball) 2 jours 

Cours Entraîneur Minibasket 
(Swiss Basketball) 2 jours 

Entraîneur 1

Entraîneur Minibasket

Animateur Minibasket

Entraîneur 2+

Entraîneur 2

Modules interdisciplinaires 

Condition physique en basketball 

 2 jours 

Examen Sélection 

(Swiss Basketball) 3 jours 

Entraîneur 3

Entraîneur LNA

Spécialisation en condition 
physique 

InstructeurCours d’introduction J+S pour 
entraîneurs de la relève 1 jour 

Stage dans une équipe de 
ligue nationale 3 semaines 

Modules complémentaires 


